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Количество порций

Выход — вес порций 150 180 50 25 100 50 200 70 180 30 25 130 200

закуска овощная 50

Хлеб ржаной 25

филе рыбное 90
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25 30

помидор консервированный 50
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повидло

сухофрукты 15
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Морковь весовая 4 10

Молоко свежее 30 30 200
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